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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Верхне – Ульхунская средняя общеобразовательная школа» 

(начальная школа 1 – 4 классы, ФГОС) 

Учебный план образовательной организации – нормативно-правовой 

документ, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение, на начальной  ступени общего 

образования.  

Ожидаемые результаты начального общего образования:  

 достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсальными 

учебными действиями и формирование личностных качеств обучающихся в 

соответствии с требованиями федерального государственного стандарта;  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

ООО, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

Основная образовательная программа начального общего образования  

МБОУ «Верхне-Ульхунская СОШ» (с 2011 года, ФГОС) 

 

Перспективный учебный план I ступени (начальная школа, 1 – 4 классы) 

МБОУ «ВУСОШ»  разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения 



 

 
 

и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 

23.07.2013); 

- Закон Забайкальского края от 11.07.2013 № 858-ЗК «Об  отдельных 

вопросах в сфере  образовании » ( с изм. и доп. от 31.010 и 8.12.2014г.); 

-Федеральный закон от 3.08.2018г. №317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»   

Программы: 
- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 28.04.2016 № 2/16-з); 

-Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Протокол от 31 января 2018г №2/18 ); 

-Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего 

образования  (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию Протокол от 31 января 2018г №2/18)  

Постановления: 
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 № 81). 

Приказы: 
- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» 

(в ред. приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164,от 31.08.2009 № 

320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 

31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609); 

consultantplus://offline/ref=3A9F5AE8E970EA10C80FF9CCD7A5CB84CC338FBD60F3D1C5BFBA5F9C76FDEAE5687EA793AFFA58E9X8k7P


 

 
 

- приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74); 

-  приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643 ,от 31.12.2015 № 1576); 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки 

России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 

- приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 

29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578); 

-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»; 

-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015, 1 марта, 10 

июня 2019 ); 

- приказ Минобрнауки России от 28.08.2017 № 345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 

28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38); 

-  приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

-Приказ Минобразования ,науки и молодежной политики Заб. Края от 

1.10.2018г. №811 «О введении интегрированного учебного курса 

«Забайкаловедение». 
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Письма:  

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

- письмо  Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо  Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения 

образования в семейной форме»; 

-  письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном 

перечне учебников»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном 

перечне учебников»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических 

материалов»; 

-письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017г.№09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций»;  

-письмо Минобразования ,науки и молодежной политики Заб. Края № 9372 

гот 20.09.2018г.   «О формировании учебного плана в части  включения 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке « 

и «родной язык и родная литература»» 

 

План сохраняет в необходимом объеме содержание образования, 

являющееся обязательным на каждой ступени обучения. В соответствии с 

ФГОС НОО устанавливается рекомендуемое соотношение 80/20 между 

урочными и внеурочными формами учебной деятельности. Соблюдается 

преемственность между предметными циклами, отдельными предметами. 

Режим функционирования образовательного учреждения. 
Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования  устанавливается в 

соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10, Уставом МБОУ «Верхне-Ульхунская 

СОШ». 
 

Продолжительность учебного года, его деление на четверти: 



 

 
 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 

класс – не менее 34 учебных недель.  

Продолжительность урока для 1 класса – 30 минут в первом полугодии, 

40 минут - во втором полугодии,  для 2-4 класса – 40 минут. 

 

 Период обучения Период каникул 
1 01.09.20 – 24.10.20 8 учебных недель  

 

25.10.20 -01.11.20 г. 8 дней 

2 02.11.20 - 26.12.20 8 учебных недель  

 

28.12.20 - 10.01.21 г 14 дней 

3 11.01.21 - 20.03.21 10 учебных недель  

 

21.03.21 - 28.03.21 г. 8 дней 

4 29.03.21- 29.05.21 8 учебных недель  01.06.21- 31.08.21  

Итого 34 учебных недель (204 дня) 30 дней 

 

Гигиенические требования к максимальным величинам недельной 
образовательной нагрузки (СанПин 2.4.2.2821 -10) 

 

Классы При 6-ти дневной 

неделе  не более 

При 5-ти дневной 

неделе  не более 

1 - 21 

2 – 4 26 23 

 

 

Шкала трудности предметов для 1 – 4 классов 

(Приложение 3 к СанПин 2.4.2.2821-10) 

 

Общеобразовательные предметы Количество баллов (ранг трудности) 

Математика 8 

Русский (национальный, 

иностранный язык) 

7 

Природоведение, информатика 6 

Русская (национальная) литература 5 

История (4 классов) 4 

Рисование и музыка 3 

Труд 2 

Физическая культура 1 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований (п. 10.10 гигиенических требований):  

- продолжительность учебного года – 33 учебные недели, дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти (с 15.02 по 21.02.21)  



 

 
 

- учебные занятия проводятся по пятидневной рабочей  неделе и только в 

первую смену; 

-используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по три урока в день по 30 минут каждый; в ноябре, 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока в день и 

один раз 5 уроков за счѐт урока физической культуры по 40 минут каждый); 

- максимальная нагрузка – 21 недельный час;  

- в первом полугодии проводится динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 

Режим начала занятий, расписания звонков: 

Занятия в школе начинаются в 9
00

, заканчиваются в 14
00

.  

 Начало урока Конец урока Перемена 

1-й урок 9
00

 9
40

 9
40  

-
 
 9

50
 

2-й урок 9
50

 10
30

 10
30  

-
 
 10

45
 

3-й урок 10
45

 11
25

 11
25  

-
 
 11

40
 

4-й урок 11
40

 12
20

 12
20  

-
 
 12

30
 

5-й урок 12
30

 13
10

 13
10  

-
 
 13

20
 

6-й урок 13
20

 14
00

  

    

 

Промежуточная аттестация. В соответствии со ст. 58 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» освоение 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, в том числе отдельной части или всего объѐма учебного 

предмета образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации в 

Учреждении регулируется Положением о системе, форме, порядке и 

периодичности промежуточной аттестации обучающихся. Текущий контроль 

успеваемости обучающихся осуществляется по пятибалльный системе: 5 

(отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно), 

1(плохо). Промежуточные итоговые оценки выставляются за четверти во 2 –  

4классах. В конце учебного года выставляются итоговые годовые оценки.  

Выбор учебников и учебных пособий, 



 

 
 

используемых при реализации учебного плана: 

Изучение учебных предметов федерального и регионального 

компонентов организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень (Приказ Минобрнауки от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»), а также с редакциями №576 от 08.июня 2015г, №1529 

от 28 декабря 2015 г, №38 от 26 января 2016 г, № 459 от 21 апреля 2016г, 

№1677 от 29 декабря 2016 г, №535 от 8 июня 2017г, № 581 от 20 июня 2017 

г,№ 629 от 5 июля 2017г.  При изучении элективных учебных предметов, 

элективных курсов, модулей школьного компонента используются учебные 

пособия, выпущенные издательствами, вошедшими в Приказ Минобрнауки 

от 14.12.2009 №729 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 

использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждений» ( в ред. Приказов Минобрнауки 

РФ от 13.01.2011 №2, от16.01. 2012 №16) 

 

УМК на 2020 -2021 учебный год 
 

1 класс, программа «Школа России» ФГОС 

 

№ Предмет, автор учебника кла

сс 

издательство 

 

1.1.1.1.1.2 Русский язык. Авторы: Канакина В.П., Горецкий 

В.Г.   

 

1 Просвещение 

1.1.1.1.1.1 Азбука. Авторы: Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А. и др. в 2-х частях 

1 Просвещение 

1.1.3.1.8.1. Математика Моро М.И., Степанова С.В., Волкова 

С.И. в 2-х частях 

1 Просвещение 

1.1.1.2.1.1 Литературное чтение   Климанова Л.Ф., Горецкий 

В.Г., Голованова М.В. и др. в 2-х частях 

1 Просвещение 

1.1.4.1.3.1. Окружающий мир Плешаков А.А. в 2-х частях 1 Просвещение 

1.1.7.1.4.1. Технология      Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 1 Просвещение 



 

 
 

  Кузин В.С., Кубышкина Э.И 1 Дрофа  

1.1.6.2.2.1  Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 

Т.С 

1 Просвещение 

1.1.8.1.3.1 Лях В.И. Физическая культура 1-4 кл. 1-4 Просвещение  

 

2 класс, программа «Школа России» ФГОС 

 

1.1.1.1.1.3 Русский язык. Авторы: Канакина В.П., 

Горецкий В.Г.   

 

2 Просвещение 

1.1.1.2.1.2 Литературное чтение   Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. в 2-х 

частях 

2 Просвещение 

1.1.3.1.8.2. Математика Моро М.И., Бантова М. А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

2 Просвещение 

1.1.4.1.3.2. Окружающий мир Плешаков А.А. в 2-х частях 2 Просвещение 

1.1.7.1.4.2. Технология      Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 2 Просвещение 

2016-2017  Изобраз. искусство. Кузин В.С., Кубышкина 

Э.И 

2 Дрофа  

1.1.6.2.2.2  Музыка Критская Е.Д., Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С 

2 Просвещение 

1.1.2.1.2.1. Английский язык, Rainbow English, 1 год 

обучения, в 2-х частях, Афанасьева О.В., 

Михеева И.В., 

2 Дрофа  

2.1.3.2.9.1 Семѐнов А.Л., Рудченко Т. А. Информатика. 1 

часть 

3 Просвещение 

 Забайкалье, мое Забайкалье   

 Сухин И.Г.  Шахматы 2-3 Просвещение 

 

3 класс, программа «Школа России» ФГОС 

 

1.1.1.1.1.4  Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. 

В 2-х частях 

3 Просвещение  

1.1.1.2.1.3  Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

и др. Литературное чтение. В 2-х частях 

3  

1.1.3.1.8.3  Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др.

 Математика. В 2-х частях 

3 Просвещение  

1.1.4.1.3.3  Плешаков А. А. Окружающий мир. В 2-х 

частях  

3 Просвещение  

1.1.7.1.4.3 ЛутцеваЕ.А., Зуева Т.П. Технология 3 Просвещение  

1.1.6.2.2.3 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 

Музыка  
3 Просвещение  

 Кузин B.C., Кубышкина Э.И. Изобразительное 

искусство 

3 Дрофа  

1.1.8.1.3.1 Лях В.И. Физическая культура 1-4 кл. 1-4 Просвещение  

1.1.2.1.4.2. Биболетова М.З. и др. Английский язык 3 Титул  

2.1.3.2.9.2 Семѐнов А.Л., Рудченко Т. А. Информатика. 2 3-4 Просвещение 



 

 
 

часть 

 Родное Забайкалье Корсун О.В.,  Игумнова Е.А.  Экспресс-

издательство 

 Сухин И.Г.  Шахматы 2-3 Просвещение 

 

 

4класс, программа «Школа России» 

 

1.1.1.1.1.5  Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. 4 Просвещение 

1.1.3.1.8.4 Математика Моро М.И., Бантова М. А., Бельтюкова 

Г.В. и др. 

4 Просвещение 

1.1.1.2.2.4 Литературное чтение   Климанова Л.Ф., Горецкий 

В.Г., Голованова М.В. и др. в 2-х частях 

4 Просвещение 

1.1.4.1.3.4 Окружающий мир Плешаков А.А., Крючкова Е.А. в 

2-х частях 

4 Просвещение 

1.1.7.1.4.4  Технология Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 4 Просвещение 

1.1.8.1.3.1 Лях В.И. Физическая культура 1-4 кл. 1-

4 

Просвещение  

1.1.6.2.2.4 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 

Музыка 

4 Просвещение  

1.1.6.1.4.4. Кузин B.C., Кубышкина Э.И., Богатырев Я.М 

Изобразительное искусство 

4 Дрофа  

1.1.2.1.4.3. Биболетова М.З. Денисенко О.А. Трубанева Н.Н .  

Английский язык 

4 Дрофа  

2.1.3.2.9.1 Семѐнов А.Л., Рудченко Т. А. Информатика.  

3 часть 

4 Просвещение 

1.1.5.1.2.1. Основы православной культуры Кураев А.В. 4 Просвещение  

 Наша малая Родина Граубин Г.Р.  Экспресс-

издательство 

 

 

В 2020 – 2021 учебном году обучение в соответствии с ФГОС 

начального общего образования осуществляется в 1 – 4 классах в штатном 

режиме. 

Учебный план начального  общего образования обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объѐм 

нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). 

Учебный план начального  общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утверждѐнным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 06.10.09 №373. 



 

 
 

Учебный план начального  общего образования реализуется на основе  

программы «Школа России» 

Основная образовательная программа начального общего образования 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть составляет 80%, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса – 20% от общего 

объѐма основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Перспективный учебный план состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей: филологии, математики и информатики, 

обществознания и естествознания, основ религиозных культур и светской 

этики, искусство, технологии, физической культуры. 

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество, 

история) изучается с первого по четвертый класс по два часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально- 

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II класса.  

С 1 сентября 2012 года в IV классах организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, введен учебный курс «Основы религиозных 

культур и светской этики» в количестве 34 часов в год на основании 

информационного письма Министерства образования науки и молодежной 

политики Забайкальского края № 1482 от 07.03.2012, приказа Министерства 

образования Забайкальского края № 461.  Обучение осуществляется по 

одному модулю: «Основы православной культуры» 

На основании письма Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192 «Об 

изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации» в 

начальной школе, начиная со 2 класса, изучаются предметы; 

«Родной (русский) язык и литературное чтение на родном (русском) 

языке» (по 0,5 ч), входящие в предметную область «Родной (русский) язык и 

литературное чтение на родном (русском) языке».  

 

 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 



 

 
 

Согласно рекомендациям, изложенным в Региональном базисном учебном 

плане организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

Забайкальского края  (приказ Министерства образования Забайкальского 

края  от 19 марта 2012 года  № 461), добавлены часы на  изучение русского 

языка,  литературного чтения: I классы  по 2часа; II, III по 1 часу; IV 

соответственно 2 часа  и 1 час; 

В соответствии с изменениями, которые вносятся в Региональный 

базисный учебный план для общеобразовательных учреждений 

Забайкальского края в школе введены учебные курсы «Забайкаловедение» по 

1 недельному часу в III и IV классах, «Информатика» по 1  недельному часу 

во 2-3-4 классах. 

    Введены учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся по предметам: во II классе – «Финансовая грамотность». 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса 

В соответствии с Федеральным проектом «Шахматы в школе» в 3-4 классах 

преподается элективный курс «Шахматы», его изучение реализуется через 

внеурочную деятельность. 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
Препредметные области 

 

Учебные 

предметы 

                   классы 

1.Обязательная часть 1 2 3 4 итого 

  Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 4 4 3 14 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 11 

Родной (русский) 

язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) языке 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

(математика и 

информатика) 

4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий 2 2 2 2 8 



 

 
 

и 

естествознание  

мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 2 2 2 9 

Итого при 5-дневной неделе 17    17 

Итого при 6-дневной неделе - 21 21 21  

2. Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

4 5 5 5  

2.1 учебные занятия для изучения 

отдельных обязательных учебных 

предметов 

Русский яз 

-2 

Лит.чтение 

-2 

    

 

 

2.2. учебные занятия, 

обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные 

     

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21    21 

2.1 учебные занятия для изучения 

отдельных обязательных учебных 

предметов 

 Рус яз -1 ч 

Лит чт -1ч 

Физическая 

культура -1ч 

 

Рус яз -1 ч 

Лит чт – 1ч 

Физическая 

культура -1ч 

 

Рус яз -2 ч 

Лит чт -1 ч 

Физическая 

культура -1ч 

 

 

2.2 учебные занятия, 

обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные 

 Финансовая 

грамотность-1 час 

Инф –ка -1ч 

 

Забайкало 

ведение -1ч 

Информатика 

-1ч 

 

Информатика 

-1ч 

 

 

 

Предельно допустимая аудиторная  26 26 26 78 



 

 
 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 

Внеурочная деятельность 

Направлена на достижения результатов освоения ООП НОО, а именно 

метапредметных и личностных результатов. 

Цели организации внеурочной деятельности на ступени НОО: 

-создание соответствующей возрасту адаптации ребенка в ОУ; 

-создание благоприятных условий для развития ребенка с учетом его 

возрастных и индивидуальных особенностей 

 

Внеурочная деятельность на ступени начального общего образования 

организуется в соответствии с диагностикой обучающихся и их родителей 

(законных представителей), а также спецификой ОУ по следующим 

направлениям: 

Направления Виды деятельности 

Духовно-нравственное Фольклорная группа «Родная старина», 

курс «Забайкаловедение» 

Социальное Социальные проекты классные и 

общешкольные 

Художественно-эстетическое хор начальных классов, «Юный 

художник», кружок сольного и 

вокального пения, танцевальный кружок. 

(кружки по данному направлению 

реализуются центром «Казачество» и 

ОУ) «Умелые ручки» 

Общеинтеллектуальное Курсы «Забайкаловедение», «Шахматы» 

 

 

 


